LA SALUD MENTAL DELOS
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Diferencias entre ansiedad y depresion

Ansiedad

|

Depresion

No o% un Wastorno mental P
SieS un rastorno mental
(anngue puede lesar a serlo)

Preocupaciones sobre €] luturo Preocupaciones sobre el pasado

redominunte; tristeza

Hiperactivacion fisiologica Pérdida de energia o hipoactivacion

Trastorno de la propias ansieikud Frastorno del estado de animo



SIGNOS A TENER EN CUENTA

) Baja autoestima
Taquicardias
() Animo generalmente deprimido
Falta de concentracion
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