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Salud Mental

La salud mental es el bienestar emocional, psiquico y social que permite llevar adelante los
desafios de |a propia vida y de la comunidad en la gue vivimos.
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Impacto En Las Personas Durante Pandemia

De acuerdo con especialistas, 43% de la poblacion ha presentado algin grado
de depresidn por el aislamiento, mientras que 56% ha manifestado ansiedad.
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